Informaéni letak pro Zdky

Nikdo nemad prdvo druhému ubliZovat!

SpoluZdci se k tobé chovaji neprdatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi o nékom, kdo je Sikanovdn, a je ti ho lito.

Zajdi za ulitelem, kterému divérujes, nebo za Skolnim metodikem prevence
Mgr. Jindrou Januskovou, vychovnym poradcem Mgr. Ivou Mudrdkovou, kariérnim
poradcem Mgr. Tomdsem Mihulkou, ¢i zastupkyni reditelky Mgr. Janou Benesovou.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovdni se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zdkd Umyslng, vétsinou
opakované ublizuje druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemiZe$ ubrdnit,
déld, co ti je neprijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, naddva
ti, schovdvd ti véci. Ale miZe ti zneprijemfiovat Zivot i jinak. Pomlouvd té, intrikuje
proti tobé, navddi spoluzdky, aby s tebou hemluvili a nevsimali se té.

Pozdéji se otravovadni Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické ndsili (biti,
krddeZe a podkozovdni véci). Sikanovdni je vdind véc a v radé pripadi byvd
trestnym Cinem.

Pro¢ byva Elovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni
vném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzdky. Prevlddd v nich
bezohlednost a ndsili.

Jak se miZe$ branit?

Nevzddve| to a udélej ndsledujici:

- Obrat’ se na nékoho z dospélych ve $kole, kterému divérujes - tridni uéitel,
u¢itel, $kolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni $koly. MiZe ti
skutecné pomoci, bude ti vérit a neprozradi té.

- SvéF se svym rodiéam.

- Vyuzij schrdnku davéry ve vestibulu Skoly.

- Vyuzij elektronickou schrdnku davéry ve gkole:
https://www.schranka-duvery.cz/schranka/a03f38d8

- Vyuzij pomoc v projektu Nenech to byt:
www.nntb.cz/s/8abada3

- Zavolej na bezplatnou Linku bezpeci - telefon 116 111



https://www.schranka-duvery.cz/schranka/a03f38d8
http://www.nntb.cz/s/8a5ada3

Zasady pro bezpecny pohyb a komunikaci na internetu
DESATERO ON-LINE BEZPECNOSTI

Nedvéruj nezndmym lidem na internetu. KaZdy se miZe vyddvat za nékoho
jiného.

. Nesdéluj nikomu na internetu svoje celé jméno, bydliste, skolu, telefonni
Cislo.

. Nikdy se neschdzej s cizimi lidmi, které jsi poznal pri chatovdni hebo
v socidlni siti.

. Chrati si svd hesla, nikomu kromé svych rodi¢t je nefikej.

. Nikdy nikomu neposilej ani nezverejriuj své prili§ odvdzné fotografie
(napf. v plavkdch). Nékdo je miuZe zneuZit. KdyZ narazi$ na podezrelé nebo
nevhodné strdnky, rekni to okamzité dospélé osobé.

. Chovej se na internetu fér. Nikoho neurdzej, nezesmésruj, nenapadej,
nevyhrozuj. Nikoho bez jeho souhlasu nenatdcej a nefot’ a takové obrdzky
nebo videa nezverejriuj na internetu ani neposilej telefonem. Jednd se o
kybersikanu. Kdyz néco takového zjistis o sobé nebo o nékom jiném, svér se
dospélé osobé, které divérujes. Ohlag to na www.horkalinka.cz nebo na
www.pomoconline.cz.

. Nedlvéruj vdem informacim na internetu, snaz se je ovérit.

. Vyvazuj cas strdveny u politaCe s Casem strdvenym jinymi konicky,
sportem a osobnim kontaktem s kamarddy. Zdvislost na poéitali je nemoc.

. Zabezpec si svoje soukromi na socidlni siti tak, aby k osobnim informacim a
fotografiim méli pristup jen tvi pratelé.

10. Stahovani z internetu zadarmo je nelegdlni. Je prisné zakdzdno bez dovoleni

stahovat, instalovat nebo kopirovat na Skolni politae jakékoli programy
(napr. hry).


http://www.horkalinka.cz/

